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PASTELE — SARBATOAREA TUBIRII SI A SPERANTEI

Director: Prof. Predea Mihaela

Pastele este una dintre cele mai frumoase si importante sarbatori ale anului. Este un
moment special in care natura renaste, florile infloresc, iar inimile noastre se umplu de bucurie.
Dar, dincolo de oudle colorate si dulciurile delicioase, Pastele ne aminteste de lucruri mult mai
importante.

In centrul acestei sarbatori se afla Invierea, un simbol al vietii, al sperantei si al biruintei
binelui asupra raului. Este un prilej de a ne gandi la lucrurile bune din jurul nostru si la felul n
care putem deveni mai buni.

Pastele este despre iubire. lubirea fatd de familie, prieteni si toti cei din jurul nostru. Este
momentul in care ne apropiem unii de altii, ne iertdm si ne bucuram impreuna.

Este si o sarbatoare a bunatatii. Chiar si cele mai mici gesturi — un zambet, o vorba
frumoasa sau un ajutor oferit cuiva — pot aduce lumina in sufletul celorlalti.

De asemenea, Pastele ne invatd despre generozitate. A darui nu inseamna doar a oferi
lucruri, ci si a imparti bucurie, timp si atentie. Atunci cand ddruim din inima, primim inapoi
fericire.

Pentru copii si pentru toti oamenii, Pastele este o ocazie de a incepe din nou, de a fi mai
buni, mai calzi si mai atenti unii cu altii. Este o sarbatoare a luminii, care ne aminteste ca,
indiferent de dificultati, binele si speranta vor invinge mereu.

Sa pastram in suflet aceasta lumina nu doar de Paste, ci in fiecare zi!
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! Prof. Predea Mihaela <

A fost odata, intr-o poiana plina de flori colorate, un iepuras mic pe nume Pufi. Venea
primavara, iar toatd padurea se pregitea de Paste. Pasarile cantau vesele, mieii alergau jucausi,

iar iepurasii vopseau oua in cele mai frumoase culori.

Pufi era foarte entuziasmat, dar avea o mica problema: voia sa pastreze toate oudle doar
pentru el. Le-a vopsit in rosu, galben, albastru si verde, apoi le-a ascuns intr-un cosulet sub un

copac.
— Sunt ale mele! a spus el mandru. Nu vreau sa le impart cu nimeni.
In drum spre casa, Pufi s-a intalnit cu o vribiuti care tremura de frig.
— Buna, Pufi! Ce oua frumoase ai! Pot sa am si eu unul? a intrebat ea timid.
Pufi s-a uitat la cosulet si a spus:
— Imi pare rau... dar sunt ale mele.
Vrabiuta a plecat trista. Pufi si-a continuat drumul, dar parcd nu mai era la fel de fericit.
Putin mai incolo, a Intalnit un mielut care plangea.
— Ce s-a intamplat? a intrebat Pufi.
— Nu am primit niciun ou de Paste... a spus mielutul.
Pufi s-a uitat din nou la cosulet. De data aceasta, inima lui a inceput sa se incalzeasca.
— Bine... poti sa iei unul, a spus el, intinzand un ou colorat.
Mielutul a zadmbit fericit si i-a multumit.

Pe masura ce mergea mai departe, Pufi a inceput sa ofere oua si altor animalute: unui arici,
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» unei veverite si unei broscute. Cu fiecare ou daruit, Pufi simtea cum bucuria creste in suﬂetul‘
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Cand a ajuns acasa, cosuletul era aproape gol... dar inima lui era plina.
— Acum inteleg! a spus Pufi zambind. Pastele nu inseamna sa pastrezi, ci sa daruiesti.

In acea seara, toate animalutele din padure s-au adunat si au sarbatorit impreuna. Au ras,

au cantat si au Tmpartit bucuria.

Iar Pufi a devenit cel mai iubit iepuras, pentru ca a invatat cel mai frumos lucru: bucuria

adevarata vine atunci cand o imparti cu ceilalti.
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. IMPLICAREA COPIILOR IN TRADITIILE DE PASTI
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Prof. Rosenauer Petronela

Pastele nu este doar despre cozonacul perfect sau despre cel mai frumos ou incondeiat. -
Este despre urma pe care aceste momente o lasa in sufletul copilului. Peste ani, el nu 1si va ’
aminti ordinea pe masa, ci cildura mainii parintelui care l-a ajutat s ciocneasca primul ou sau
mirosul de aluat dospit care a umplut casa. Traditia este, in esentd, cel mai frumos limbaj al
iubirii in familie. Pentru cei mici, in contextul gradinitei, aceste traditii sunt porti catre
intelegerea valorilor fundamentale: recunostinta, generozitatea si respectul fatd de radacini.

Transmiterea acestor obiceiuri asigurd continuitatea spirituala si ofera copiilor un sentiment de

apartenenta si stabilitate.Implicarea copiilor in traditiile de Paste nu este doar o metoda de a-i
tine ocupati, ci o cale pretioasa de a le construi identitatea si de a le oferi amintiri senzoriale

(mirosuri, gusturi, culori) pe care le vor purta cu ei toata viata.

lata cateva idei practice, adaptate varstei prescolare, pentru a-i face ,,complici” la magia ‘I

sarbatorii: &
Atelierul de Oua Naturale -Experienti Senzoriala A\
In loc de vopsele chimice, folositi metodele bunicii. ‘

Cum procedam: Fierbeti oudle Tmpreuna cu coji de ceapa rosie (pentru grena), curcuma (pentru

galben) sau varza rosie (pentru albastru).

Amprenta naturii: Inainte de fierbere, ajutati-i sa lipeasca o frunzulita de patrunjel sau trifoi pe

ou, fixand-o cu un dres vechi. Rezultatul final le va da un sentiment imens de mandrie.
Graul Sperantei -Lectia de Ribdare
In sambita lui Lazir sau in prag de Paste, puneti grau la incoltit in mici vase decorate de ei.

Rolul copilului:Trebuie sa verifice zilnic daca pamantul e umed.



Semnificatia: Vor vedea cum, din ceva ce pare ,mort” (bobul uscat), rasare viata verde,

explicandu-le astfel conceptul de Renastere pe intelesul lor.
Micul Brutar- Implicare Gastronomica

Nu-i lasati doar sa priveasca! Aluatul de cozonac sau pasca este cea mai buna ,,plastilina”

naturala.

Activitate: Dati-le o bucatd mica de aluat sa-si impleteasca propriul ,,colacel” sau sa modeleze o

cruce pentru pasca.

Beneficiu: Dezvolta motricitatea find si ii face sa se simta membri importanti ai familiei atunci

cand produsul lor ajunge pe masa festiva.
Cosuletul cu Bunatate -Lectia de Generozitate
Traditia spune ca de Paste trebuie sa fim mai buni.

Actiune: Pregatiti impreuna un cosulet cu 2-3 oua rosii si o felie de cozonac pentru un vecin

varstnic sau pentru un prieten.
Invatimant: Copilul invati ca bucuria sarbitorii se dubleaza atunci cand este impartasita.
Vianitoarea de Oua cu amprenta romaneasca

Chiar dacd e un obicei Imprumutat, poate fi adaptat:

Ascundeti ouale de lemn sau de plastic prin gradind sau casa. Fiecare ou gasit poate avea
atasata o micad ,misiune”: sd spund o poezie de primdvard, sd facad un salt de iepuras sau sa

numeasca o traditie Invatata.
Tnnoirea- Simbolul curiteniei

Explicati-le traditia de a purta ceva nou in ziua de Paste.




Nu trebuie sa fie ceva costisitor; poate fi chiar o bentitd, un papion sau o camasuta alba.
Spalatul pe fata in dimineata de Paste cu un ou rosu si un bianut de argint (pentru a fi ‘
é

rumeni in obraji si bogati) este un ritual pe care copiii il adora.

Dragi parinti, nu cautati perfectiunea in decorarea casei sau a oualor. Un ou colorat de un =

copil fericit valoreaza mai mult decat unul perfect incondeiat, dar facut in liniste deplina.

Va dorim un Paste cu lumina in suflet, liniste In casa si multa bucurie in ochii celor mici.

Sarbatori binecuvantate alaturi de familie!

sy




FISA DE LUCRU NIVEL |

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV -EDUCATIE PLASTICA

Prof. Rosenauer Petronela

e COLOREAZA COSUL CU OUA
e ADAUGA SI ALTE FLORICELE




' GRUPA GARGARITELOR-P.N. DUPA-AMIAZA

Prof. Macri Luiza Cristina



LUMINA DIN INIMA MARIEI

Prof. Macri Luiza Cristina

Intr-un satuc linistit, traia o fetitd pe nume Maria. Primavara venise cu flori parfumate si
zile senine, iar oamenii se pregateau de Paste. Toatd lumea vorbea despre haine noi, cozonaci si

oud rosii.
Maria era bucuroasa, dar simtea ca lipseste ceva.

— Mama, de ce sarbatorim Pastele? a intrebat ea Intr-o seara.
Mama i-a zambit bland si i-a Spus:

— Pastele este despre iubire, bunatate si sperantd. Este momentul in care ne amintim ca binele

invinge mereu si cd trebuie s avem grija unii de altii.

A doua zi, Maria a decis sd faca ceva special. A luat un cosulet si a pus in el cateva oud

rosii si o felie de cozonac.
— Unde mergi? a intrebat bunica.
— Vreau sa duc bucurie cuiva care are nevoie, a spus Maria.
Pe drum, a vazut un bdietel care statea singur pe o banca. Parea trist.
— Buna! a spus Maria. Vrei sd imparti cu mine?

Biietelul a zambit timid. Impreuna au mancat si au povestit, iar tristetea lui a inceput si

dispara.
Mai departe, Maria a ajutat o batranica sa duca o sacosa grea si i-a oferit un ou rosu.
— Dumnezeu sa te binecuvanteze, draga mea, i-a spus femeia cu ochii in lacrimi.

Seara, cand s-a intors acasa, cosuletul era gol, dar Maria era mai fericita ca niciodata.
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In acea noapte, cand lumanarile au fost aprinse si oamenii au spus ,,Hristos a inviat!”,

w Maria a simtit o lumina calda 1n inima.

=
P Era lumina bunatatii, a sperantei si a iubirii — adevarata semnificatie a Pastelui. J




DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Prof. Macri Luiza Cristina

e DESPARTE IN SILABE CUVINTELE CARE DENUMESC FIECARE IMAGINE
e DESENEAZA IN CHENAR TOT ATATEA LINIUTE ORIZONTALE, CATE SILABE
ARE CUVANTUL.







UNIVERSUL INEDIT AL SARBATORII DE PASTE

Prof. Dragu Adina

Séarbatoarea Pastelui reprezintd cea mai veche si importantd celebrare a crestinatatii, R
marcand Invierea Domnului. Dincolo de semnificatia teologicd, Pastele a absorbit de-a lungul
secolelor elemente culturale si folclorice diverse, transformandu-se intr-un mozaic de traditii care

variaza spectaculos de la o tara la alta.

1. Curiozititi si Traditii din Roméania

Mielul ca simbol protector: Sacrificarea mielului este o traditie crestina din secolul al

VIlI-lea, dar la vechii nomazi, sangele mielului era folosit pentru a crea cercuri protectoare.

Oul rosu - Piatra Mormantului: Traditia vopsirii oudlor in rosu simbolizeaza sangele
Mantuitorului. In folclor, oul este privit ca un simbol al creatiei, iar coaja acestuia reprezinti

piatra mormantului care s-a spart la Inviere.

»Ciocnitul” ouilor: Obiceiul ciocnitului oudlor are reguli stricte: cel mai in varstd barbat

ciocneste primul, iar in Transilvania se spune ca cei care ciocnesc se vor intalni in viata de apoi.

Obiceiuri bizare in zone rurale

In unele zone din Bucovina, fetele nemaritate obisnuiau s spele clopotul bisericii cu apa
neinceputd, cu care se spalau apoi pe fata in dimineata Pastelui, pentru se marita si pentru a fi

frumoase tot anul.
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gradiﬁi Inedite din Lume

Omeleta Giganti din Franta (Haux): In ziua de Luni din Paste, locuitorii din Haux
gdtesc o omletd imensa 1n piata centrald, folosind peste 4.500 de oud pentru a hrani peste 1.000

de oameni.

»Vrijitoarele” de Paste din Finlanda: In Finlanda, copiii se costumeaza in vrajitoare, cu
fetele pictate si maturi, mergand din casd in casa pentru a cere dulciuri. Aceasta traditie combina

legende vechi despre vrajitoare care zburau cu credintele crestine.

Zborul zmeielor in Bermuda: De Vinerea Mare, localnicii din Bermuda construiesc si

lanseaza zmeie colorate, simbolizand indltarea lui Isus la cer.

Aruncarea oalelor de lut in Corfu (Grecia): In sambita Pastelui, localnicii arunca vase
mari de lut pline cu apa de la ferestrele caselor, un obicei care semnifica primavara si distrugerea

raului.

Thriller-e de Paste in Norvegia: O traditie moderna si inedita in Norvegia este citirea sau

vizionarea de romane politiste/thrillere, numita ,,Paaskekrim” (Thriller-e de Paste).

3. Simboluri si Origini

Iepurasul de Paste: Originea sa vine din traditiile germane precrestine, fiind un simbol al
fertilitatii si al primaverii (iepurele de camp), ulterior adoptat in cultura vestica pentru a aduce

oudle copiilor cuminti.

Australian Easter Bilby: in Australia, iepurele este considerat un daunitor, asa c, in loc
de iepuras, copiii primesc ,,Bilby” (o specie marsupiald locald) de ciocolata, pentru a promova

conservarea speciei.
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‘. Gastronomie si Semnificatii

Mielul de Paste: Simbolizeaza jertfa lui Hristos (,,Mielul lui Dumnezeu”). In unele zone,

se crede ca dacd vezi un miel in ziua de Paste, vei avea un an binecuvantat.

Curitenia de Paste: Nu este doar o sarcina casnica, ci are o semnificatie spirituald de

purificare a sufletului si a casei Inainte de Inviere.

In concluzie, Pastele reprezinti mai mult decat o celebrare religioasi. Este un fenomen
cultural complex care impleteste dogmele crestine cu mituri arhaice si traditii locale. De la
Bilby-ul australian pana la ouale incondeiate din Bucovina, diversitatea acestor obiceiuri
demonstreaza capacitatea umanitatii de a adapta simbolurile renasterii la propriile valori

geografice si istorice, pastrand totodata esenta sarbatorii: speranta si triumful vietii asupra mortii.

&~ & ﬂ/ . >
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e PICTEAZA OUL DE PASTE




GRUPA FLUTURASILOR-P.N.

Prof. Cojocaru Jacqueline
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UN GHID PENTRU MICII EXPLORATORI

Prof. Cojocaru Jacqueline

Vine Pastele! Este acea perioadd magica a anului cadnd natura se trezeste la viata, iar
gradinita noastra se umple de culoare si miros de primavara. Dar stiti voi, dragi copii, ce

sarbatorim de fapt si de ce vine Iepurasul?

Séarbatorim Invierea lui Isus Hristos pentru mantuirea oamenilor,iar iepurasul vine dintr- 0

poveste de demult si aduce oua colorate in noaptea de Paste.

De ce inrosim ouile?

Se spune cd oudle sunt simbolul unei vieti noi. Asa cum puisorul sparge coaja ca sa iasd la
lumind, asa si primavara ,,sparge” frigul iernii. Noi le vopsim in rosu sau in culori vesele pentru a
simboliza o valoare crestind: albastrul e infinitul cerului, universul, implicit viata vesnica,
verdele simbolizeaza revenirea naturii la viatd, iar galbenul e culoarea belsugului, a graului, a

painii euharistice.

Este momentul nostru preferat pentru salutul pascal: "Hristos a Tnviat!" , la care se

raspunde "Adevirat a Inviat!"
Cine este Iepurasul?

Iepurasul este cel mai harnic mesager al primdverii. El a fost ales pentru ca este un animal

tare bland si fertil, simbolizand renasterea naturii. Legenda spune ca el aduce oua de ciocolata si

mici surprize doar copiilor care au invatat sa fie buni si curajosi pe tot parcursul anului.




|\
’stele in Gradinita

In saptdmana de dinaintea sarbatorii, manutele noastre dibace vor fi ocupate cu:

* Atelierul de creatie

* Vom picta oud gigant din carton si vom decupa urechi de iepuras.

* Gradinarit

* Vom planta seminte in ghivece mici pentru a vedea cum creste ,,viata” sub ochii nostri.

* Vanatoarea de oud

* Marea aventura 1n curtea gradinitei, unde vom cauta indiciile lasate de Iepuras printre floricele.

Pastele este, mai presus de toate, despre familie, bunatate si bucurie. Este timpul sa fim
mai buni cu prietenii nostri, sa impartim zadmbete si daruri pentru cei dragi , sa oferim ceva si

celor oropsiti si sa ne bucuram cu totii de lumina Invierii!

Paste Fericit tuturor copiilor si parintilor!
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COLOREAZA/ PICTEAZA OUALE:
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IEPURELE CARE A PACALIT BALENA SI ELEFANTUL

Prof. Trifan Georgeta

Intr-o zi, un iepuras alerga pe plaja, cand a vazut o balend si un elefant vorbind impreuna.

lepurele s-a strecurat sa asculte ce spuneau. lata ce a auzit:

Balena: ,,Esti cel mai mare de pe uscat si eu sunt cea mai mare din ocean. Daca lucram

impreunad, putem stapani toate animalele lumii si vom avea propriul nostru imperiu ”.
,Foarte bine, foarte bine”, raspunse elefantul ,,sunt de acord, o vom face.”

Iepurele chicoti pe ascuns. ,,Nu ma vor conduce ei”, a
spus el. A fugit si a adus o franghie foarte lunga, foarte
puternicd, si-a luat toba lui mare si a ascuns-o in desis. Apoi a

mers de-a lungul plajei pana a ajuns la balena.

»le rog, doamna balend puternica”, a spus el siret,
»aveti amabilitatea de a-mi face o favoare? Vaca mea este

blocatd in noroi, la jumatate de kilometru distantd. Si nu am

reusit in nici un fel s@ o scot. Pentru ca esti atit de puternica si
responsabila, m-am gandit ca m-ai putea ajuta. Balena a fost

atat de multumitd de compliment incat a spus imediat ,,Da”.

,Pai atunci”, a spus iepurele, ,,voi lega acest capat lung de sford al meu de tine si voi fugi
si voi lega celalalt capat in jurul vacii, iar cand voi fi gata, voi lovi In toba mea mare .. ”’Cand

auzi toba, trage puternic, deoarece vaca este prinsa foarte adanc in noroi.”
,»O!” mormai balena: ,,0 voi scoate afara, chiar si din cea mai adanca mlastind”.
Iepurele a legat franghia de balena, apoi a fugit si a cdutat elefantul.
”Te rog, elefant puternic si bun”, spuse el, ,,Poti sa-mi faci o favoare?”

,,Ce este?” intreba elefantul curios.



»Vaca mea s-a blocat 1n noroi, la ceva distantd de aici”, a spus iepurele, ,,si nu o pot

scoate. M-am gandit ca tu cu muschii tai ai putea. Am nevoie de ajutorul tau.”
”Sigur”, spuse elefantul multumit de laude, sigur ca pot”.

,»Atunci”, a spus iepurele, ,,voi lega un capat al acestei franghii
lungi de trunchiul tau, iar celalalt capat de vaca mea si, de indata ce o voi
lega, voi bate in toba mea mare. Cand auzi asta, trage. Trage cat poti tu de

tare, pentru ca vaca mea este grea.”
,»Nu-ti fa griji”, a spus elefantul, ,,pot sa trag si douazeci de vaci”.

»sunt sigur ca poti”, a spus iepurele, politicos, ,,sa nu te opresti
pana nu simti ca a iesit de tot”. Apoi a legat franghia in jurul elefantului si a fugit in tufisuri.

Acolo, s-a agezat si a batut cu putere in toba.
Balena incepe sa traga, iar elefantul incepe sa traga si el.

»Aceasta este o vaca foarte grea”, se gandi elefantul ,,Dar voi reusi eu!” Si si-a Incordat

spinarea sa traga si mai tare.

"7

,Vai de mine!” a spus balena. ,,Vaca aia cred ca este prinsa rau” si lovi cu putere apa cu

coada pentru a produce o tragere magica. A tras mai tare, dar si elefantul a tras puternic. Nu dupa
mult timp, balena s-a trezit alunecand pe uscat. ,,Cine m-a tras?” se zbatu balena chinuindu-se sa

ajunga Tnapoi la apa.
,»Cine trage asa?” icni elefantul care se vedea tarat spre valuri.
Dintr-o data balena si elefantul s-au vazut.
,» 1€ voi Invdta eu cum sd te joci de-a vaca!” urla elefantul manios.

It ardt eu tie glume proaste”, scoase fum pe nas balena.




Si au fnceput sa traga din nou. Dar de data aceasta franghia se rupe, balena se prabuseste

\
pe fundul apei, elefantul cade in fund umilit. Ambii erau atat de stanjeniti si furiosi Incat nici nu

au mai vrut sd-si vorbeasca. Asa s-a incheiat prietenia lor. Iar iepurele care statea in tufig se

tavalea de ras.

Text preluat
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NUMARATI SI COLORATI ATATEA OBIECTE CAT INDICA CIFRELE!
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Prof. Cosma Oana
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Prof. Soare Elena <

M Sarbatoarea Pastelui este una dintre cele mai importante celebrédri religioase pentru
crestinii din intreaga lume. Ea marcheazi Invierea lui Iisus Hristos si simbolizeazd speranta,
renasterea si victoria vietii asupra mortii. Desi semnificatia religioasa este aceeasi, modul in care
este celebrat Pastele difera de la o tard la alta, fiecare culturd addugand propriile traditii si

obiceiuri.

In multe tari din Europa, pregatirile pentru Paste Incep cu postul si continud cu curatenia

generald a casei. O traditie foarte raspandita este vopsirea oudlor, care simbolizeaza viata noua.

L In Romania, de exemplu, oudle rosii sunt nelipsite de pe masa de Paste, iar oamenii participd la
A slujba de Inviere in noaptea de sambata spre duminica, unde iau lumina de la biserica. Aceasta

lumind este considerata un simbol al credintei si al bucuriei.

In alte tari europene, cum ar fi Germania sau Elvetia, copiii asteapti ,Iepurasul de Paste”,
un personaj simbolic care aduce oud de ciocolati si dulciuri. In Statele Unite, familiile
organizeaza vanatori de oud in gradini sau parcuri, unde copiii cautd oud colorate ascunse.
Aceste activitdti transformd Pastele intr-o sarbatoare plind de veselie si momente petrecute

impreuna.

In tari din America Latind, Pastele este celebrat prin procesiuni religioase impresionante
si ceremonii publice. Oamenii refac scene din viata lui lisus, iar orasele sunt decorate cu flori si

simboluri religioase. in Filipine, de exemplu, traditiile pot fi foarte intense, iar credinciosii

participd la ritualuri menite sa arate devotamentul fatd de credinta.

" In Australia, deoarece Pastele are loc toamna, unele simboluri sunt adaptate mediului
y local. Pe langa iepurasul de Paste, uneori apare si un animal specific zonei, numit ,,Bilby”, care a
r devenit un simbol alternativ al sarbatorii. In Africa, sirbitoarea este adesea celebrati prin slujbe

lungi, muzica si dans, comunitatile reunindu-se pentru a marca acest moment important.

Indiferent de locul in care este celebrat, Pastele ramine o sarbatoare a familiei, a

£

traditiilor si a bucuriei. Oamenii se aduna la masa, impart mancdruri speciale si‘{si transmit

3 _ %{\
7' ,_./% - <= Neg




'-'l!e bine. Astfei, Pastele uneste comunitéti diferite din Intreaga lume prin aceleasi valori: credinta,

sperantd si iubire.
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Prof. Soare Elena

Deseneazi in fiecare cos atitea oua cite iti arata cifra.

Rezolvi adunirile.




TRADITII DE PASTE iN EUROPA

PROF. COSMA OANA <

Pastele reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori ale continentului european,

fiind un moment in care spiritualitatea se Tmpleteste cu riturile strdvechi de renastere a naturii.
ﬁA Desi semnificatia religioasa este comund, modul in care europenii aleg sa celebreze invierea este
#

) de o diversitate fascinanta.

In Roménia si in zona Balcanilor, traditia centrald este incondeierea oudlor. Oul rosu,
l simbol al sangelui si al vietii, este piesa centrala a mesei festive, iar ,,ciocnitul” oudlor reprezinta
\ un ritual social al comuniunii. In noaptea de Inviere, credinciosii merg la bisericd pentru a lua

,Lumind”, un gest simbolic al sperantei.

Trecand spre centrul Europei, in Germania si Austria, copiii il cauta cu entuziasm pe
,lepurasul de Paste” (Osterhase). Tot aici s-a nascut traditia ,,Copacului de Paste”
(Ostereierbaum), decorat cu ouid colorate atirnate de ramuri. In Ungaria si Polonia, o traditie
inedita este ,,Stropitul” (locsolkodas): in lunea Pastelui, baietii viziteaza fetele si le stropesc cu
apa sau parfum pentru a le darui sanatate si frumusete, primind in schimb oua vopsite sau

dulciuri.

In vestul Europei, traditiile capiti accente specifice. In Franta, se spune ci in Joia Mare

clopotele bisericilor ,,zboard la Roma”, in semn de doliu, intorcandu-se in duminica Pastelui

pentru a aduce dulciuri copiilor. Tn Marea Britanie, un element gastronomic nelipsit este ,,Hot

Cross Buns” — chifle cu mirodenii si o cruce deasupra.

Sudul Europei, in special Spania si Italia, se remarcd prin procesiuni religioase
’r spectaculoase. in Spania, ,,Semana Santa” transforma orasele in scene de teatru religios sub cerul

liber, unde mii de oameni defileaza in costume traditionale, purtand statui impresionante.

In concluzie, Pastele in Europa nu este doar o sirbatoare religioasa, ci un mozaic cultural.

\»’ Fie ca vorbim de focurile de Paste din nord sau de procesiunile din sud, aceasta sarbatoare ” ‘




reuseste sa aduca impreund comunitatile, celebrand viata, familia si victoria luminii asupra

Tntunericului.
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ACTIVITATE INTEGRATA- “NE PREGATIM DE PASTI” —
Prof. Cosma Oana <

1.DESPARTE IN SILABE, REPREZINTA GRAFIC URMATOARELE CUVINTE: “MIEL”,
“PASCA”, “IEPURAS”, “OUA”, APOI SCRIE CU CE SUNET INCEPE FIECARE CUVANT.

2.NUMARA OUALE DIN FIECARE COSULET SI SCRIE CIFRA CORESPUNZATOARE
TN CERC.




gPURASUL DE PASTI A PREGATIT MAI MULTE OUA, iN ZILE DIFERITE. PE
RANDUL DE SUS, SUNT OUA PREGATITE IN PRIMA ZI, IAR PE RANDUL DE JOS
SUNT OUA PREGATITE IN A DOUA ZI. PENTRU CA EL S-A TNCURCAT LA
NUMARAT, VA ROAGA SA IL AJUTATI SI SA NUMEROTATI OUALE DE LA STANGA
LA DREAPTA, INCLUSIV PE CEL DE LANGA EL, APOI SA DESCOPERITI CATE OUA

A PREGATIT IN CELE DOUA ZILE. SCRIETI IN CASETE EXERCITIUL.
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Prof. Secara Elena

Tntr-o poienita veseld, plind de flori colorate si fluturi juciusi, triia un iepuras mic si pufos
pe nume Pufi. Pufi nu era un iepuras obisnuit. Era cunoscut in toatd padurea ca fiind cel mai
nizdriavan dintre toti. Ii plicea si topdie, si se ascundd dupd copaci si si le facd surprize
prietenilor sai.

Intr-o dimineata de primavara, cand soarele isi trimitea razele calde peste intreaga padure,

mama lui Pufi |-a chemat langa ea.

I
- Pufi, dragul meu, a venit timpul sa inveti ceva foarte important, i-a spus ea zambind. Se . “
apropie Pastele, iar anul acesta vei ajuta la pregatirea oudlor colorate pentru copii. 7 N

Ochii lui Pufi s-au marit de uimire.

- Eu? Chiar eu? a intrebat el entuziasmat, sarind intr-un
picior.

- Da, dar trebuie sa fii atent si responsabil, a adaugat
mama lui. Nu e o joacd. Copiii asteapta aceste surprize
cu mare bucurie.

Pufi a dat din cap hotérat, desi in sinea lui se gdndea ca
sigur va fi si distractie pe parcurs.

A doua zi, Pufi a mers la atelierul Iepurasului de Paste,
un loc magic, plin de culori si veselie. Acolo, alti iepurasi
pictau oud in toate culorile: rosu, galben, albastru, verde.
Unele aveau buline, altele dungi sau chiar desene cu flori.

- Bun venit, Pufi! i-a spus batranul Iepuras de Paste.

Astazi vei Invata cum sa colorezi oudle si cum sa le pregatesti pentru copii.
Pufi a inceput sa lucreze. La inceput era foarte atent. Lua oudle cu grija si le picta frumos.
Dar, dupa un timp, a inceput sd se plictiseasca.
- Hmm... daca as face lucrurile putin mai... interesante? gi-a spus el cu un zdmbet strengar.

|



A luat o pehsuld mare si a inceput si stropeascd oudle cu vopsea in toate directiile. Unele

oud au devenit foarte haioase, dar altele s-au murdarit complet.

- Ups... poate am exagerat putin... a murmurat el.

Dar nazbatiile nu s-au oprit aici. Pufi a decis sa se joace de-a v-ati ascunselea cu ouale. Le-a
ascuns prin tot atelierul: sub mese, in cutii, chiar si in palaria lepurasului de Paste!

Cand a venit momentul sd se verifice oudle, toti iepurasii au ramas uimiti.

- Unde sunt oudle? a intrebat batranul Iepuras, uitandu-se in jur.

Pufi a inghitit in sec. In acel moment a realizat ci joaca lui a creat o mare problema.

- Eu... eu le-am ascuns... a recunoscut el cu voce mica.

Toti iepurasii s-au uitat la el, iar atelierul a devenit linistit.

- Pufi, i-a spus calm Iepurasul de Paste, a fi nazdravan nu este rau, dar trebuie sa stii cand
este momentul de joaca si cind este momentul de responsabilitate. Copiii se bazeazad pe
noi.

Pufi a simtit cum 1 se umezesc ochii.

- Imi pare rau... Voi repara tot! Promit!

Si, fard sa mai piarda timp, a Inceput sd caute toate oudle ascunse. A alergat prin tot
atelierul, a scotocit 1n fiecare coltisor si, cu ajutorul celorlalti iepurasi, a reusit sd le gaseasca pe
toate. Apoi, Pufi s-a apucat din nou de lucru. De data aceasta, cu multd grija si rabdare. A pictat
fiecare ou frumos si atent, fard s mai faca nicio nazbatie.

Cand totul a fost gata, Iepurasul de Paste a zambit.

- Acum ai invatat o lectie importantd, Pufi. Esti un iepuras minunat.

In noaptea de Paste, Pufi a avut o misiune speciald: sa ajute la ascunderea ouilor pentru
copil. A sarit usor prin gradini, a ascuns oudle sub flori si 1anga copaci, avand grija ca fiecare
copil sd aiba o surpriza.

Dimineata, copiii au iesit in curti si au inceput sa caute ouale colorate. Rasetele lor au
umplut aerul, iar Pufi 7i privea de departe, fericit.

- A meritat tot efortul, a spus el zambind.

Din acea zi, Pufi a ramas la fel de vesel si jucdus, dar a invatat sa fie si responsabil. lar in

fiecare an, de Paste, el era primul care ajuta cu drag la pregatirea surprizelor pentru copii.
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Prof. Dumitru Alexandra
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Intr-o dimineatd senina de primavara, satul era plin de lumina si de miros de flori. Era ziua de Paste, iar ‘
*’ copiii abia asteptau cel mai distractiv moment al zilei: vanatoarea oualor colorate. In gradina mare a bunicii r

g; Ana, iarba era verde si plind de roua stralucitoare. Florile se legdnau usor in vant, iar pasarile cantau vesele n
2

" copaci. Copiii au venit unul cate unul cu cosulete colorate: Maria avea un cos roz, Andrei unul albastru, iar

£A\ Luca un cos galben, decorat cu panglici.
2 J ' — Astiizi e ziua cea mare! a spus bunica Ana cu un zdmbet larg. Iepurasul de Paste a trecut pe aici dis-de-
dimineata si a ascuns multe oud colorate in gradina. Daca sunteti atenti, le veti gasi!
Copiii au privit curiosi in jur. Gradina era mare, plina de tufe, copaci si flori. Parea locul perfect pentru =~ - >

0 aventura.
— Pe locuri... fiti gata... cautati! a spus bunica.
Intr-o clipa, copiii au pornit in toate directiile. Maria s-a dus langa stratul de flori si a inceput si caute

printre frunze. Deodata, a vazut ceva rosu stralucitor ascuns sub o frunza mare.

— Am gasit unul! a strigat ea bucuroasa, ridicand un ou rosu frumos. ‘*
Intre timp, Andrei cerceta pe langi gardul de lemn. S-a aplecat dupa un ghiveci cu flori si a descoperit L

un ou albastru cu puncte albe. .

— Si eu am gasit unul! a spus el rdzand. \
Luca a mers mai departe, spre un mar batran din coltul gradinii. A cautat prin iarba si langa radacina ‘

copacului a zarit ceva care stralucea in soare. Era un ou auriu!

— Uau! Uitati ce am gasit! a spus el, alergand spre ceilalti. %
Copiii au continuat sa caute peste tot: langa tufe, sub bancuta, in spatele unui butoi vechi si chiar langa |

cuibul unor pasarele. Cosuletele lor se umpleau tot mai mult cu oua rosii, galbene, verzi si albastre. \V‘;‘f

A , N . . o .o . - . ndal
In timp ce alergau si radeau, nimeni nu a observat ca, pentru o clipa, dupa o tufa de liliac, s-au misca G
doua urechi lungi si pufoase. Cineva 1i privea cu bucurie.

Dupi ce au terminat de ciutat, copiii s-au asezat pe iarba langa bunica Ana. Au pus toate ouile inf*

mijloc si au Inceput sa le numere.
— Ati facut o treaba minunatd! a spus bunica. Dar spuneti-mi... v-ati distrat? ‘

> — Daa! au raspuns toti in acelasi timp.




irnpér;it(ou\ﬁle si dulciurile si au mancat Impreund, povestind unde le-au gasit. Soarele stralucea

cafd, iar gradina era plina de rasete.
La un moment dat, Maria a privit spre gard si a soptit:
— Parcd am vazut ceva... o coada pufoasa!
Conpiii s-au uitat repede, dar nu mai era nimeni acolo.
Bunica a zambit misterios.
— Poate ca Iepurasul de Paste a vrut doar sa vada cat de fericiti sunteti.
Copiii au zambit si ei. In acea zi au inteles ¢ vanitoarea ouilor nu era doar despre ouile colorate,

despre joaca, prietenie si bucuria de a petrece timp impreuna intr-o frumoasa zi de Paste.
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,NuMT\Ri\TOAREA DE PA$TE\

Decupeaza cifrele urmarind linia punctata si lipeste
cifrele in dreptul multimilor.
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‘ ﬁJMSUL YUPI, OUL FERMECAT SI HARCIOGUL CEL POZNAS

\’ -
Prof. Tufa Veronica Gabriela <

Intr-o dimineatd aurie de primavara, iepurasul Yupi s-a trezit cu botisorul frematand de
emotie. Afard, un soare bland mangaia iarba frageda, iar florile isi desfiaceau petalele ca niste

rochite colorate. Era o zi speciala pentru ca se apropia sarbatoarea de Paste.

Yupi avea o misiune foarte importanta. El pregétise un cos plin cu oua colorate: rosii ca
macii, galbene ca lamaile si albastre ca cerul verii. Dar, chiar In mijlocul cosului, stitea un ou
neobisnuit. Era Oul Fermecat — un ou care stralucea in toate culorile curcubeului si care scotea

un sunet cristalin, ca un clopotel, cand 1l atingeau firele de iarba.

Yupi s-a indreptat spre gradina ,,Raza de Soare”, fredonand un cantecel. A inceput sa
ascunda oudle cu mare grija prin curte: unul sub o frunza mare de brusture, doua langa tulpina
unui copac batran, iar pe cel special, Oul Fermecat, I-a asezat in varful unei gramezi de nisip,
acoperindu-I cu céteva floricele.

Ce nu stia Yupi era ca, din spatele unui tufis, doi ochisori negri si curiosi urmareau totul.

arciogul Harc, un mic ani z i alu )
Era Harciogul Harc, un mic animal poznas, care iubea tot ce straluceste
- u minunat! it Harc.
000, ce ou minunat!” a soptit Harc
-,, Irebuie sa fie al meu!”

De indatd ce Yupi s-a intors cu spatele pentru a aduce si restul oudlor, Harciogul Harc a
tasnit din ascunzatoare. Cu labutele lui rapide, a inhatat Oul Fermecat si a fugit ihapoi in vizuina

sa, ascunsa sub radacina unui copac.
Curand, gradina s-a umplut de copii veseli.
- ,,5a Inceapa vanatoarea de oua!” a strigat Yupi.

Copiii au alergat razand, gasind oudle rosii, galbene si albastre. Dar, cand Yupi a ajuns la

gramada de nisip, a vazut ca floricelele erau deranjate, iar Oul Fermecat... disparuse!

- ,,Unde e oul stralucitor?” a intrebat Yupi, intristat.




Toti s-au uitat uimiti, pentru cd au observat niste urme mici de labute pe nisip, care duceau

spre copacul cel mare.

"’ "’

- ,,Cred ca stiu cine ne-a facut o farsd!” a spus iepurasul. ,,Urmati-ma, in liniste

Copiii si Yupi au mers pe varfuri pand la vizuina lui Harc. Acolo, harciogul statea
ghemuit, Tncercand sa faca oul sa straluceascd, dar oul era stins si trist. Nu mai canta si nu mai

scanteia.

- ,,Harc,” a spus Yupi bland, ,,acel ou este fermecat doar cand este impartit cu ceilalti. Daca 1l tii

doar pentru tine, isi pierde magia.”
Hérc s-a rusinat. S-a uitat la fetele curioase ale copiilor si la Iepurasul Yupi.

',,

- ,.Imi pare rau!” a soptit el, intinzand oul napoi.
-,,Credeam ca, daca il am, voi fi si eu special!”
- ,Esti deja special, Harc!” a spus o fetitd pe nume Maia, ludndu-1 de 1dbuta.

-,,Vino sa te joci cu noi!”

Hérc s-a alaturat copiilor. Si, minune! In momentul in care Harciogul si copiii au atins
impreund oul, acesta a izbucnit intr-o lumind atat de puternica, incét a acoperit intreaga gradina.

Din el au iesit mii de culori magice si bomboane delicioase, pe care le-au impartit in mod egal.

Chiar si soarele parea sa zdmbeasca mai tare vazandu-i. Fusese cea mai frumoasa zi de

Paste, pentru ca Invatasera ca bucuria e completa doar atunci cand o imparti cu prietenii.
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PRIMAVARA iN PADURE

Prof. Draghici Evelina Anamaria «

S-a facut ziud. Primele care au dat trezirea au fost pasarelele. Au Inceput sa ciripeasca
foindu-se pe ramurile proaspat inmugurite, vrand sa dea de veste ca primavara s-a intors la noi.

De sub frunzele uscate de anul trecut s-au ivit clopoteii albi si delicati ai ghioceilor.

Iepurasul cel viteaz a pornit grabit spre marginea padurii. I-a iesit in cale, somnoros,
bursucul.

- Unde te grabesti asa? Il intreba acesta.

- Spre casuta de la marginea padurii, unde locuieste o batranica.

- Ce treaba ai cu ea?

- Imi di morcovi sa rontai si oua de la giinile ei.

- Ce faci cu oudle?

Le pictez, spune iepurasul, mi-am facut rost de pensule si vopsea. Vreau sa le termin pana
la Paste.

- Dar tu mananci oua rosii?

- Nuuu, réase iepurasul cel istet, le daruiesc unor copii sdrmani.

- Si cum faci?

- Aisd vezi ...

In Duminica Pastelui, o femeie iesi din curtea ei cu cinci copilasi blonzi ca soarele. Erau
imbracati modest, dar curat si mergeau cu mama lor la biserica.

Iepurasul si bursucul s-au ascuns dupa o tufd la poarta si au asteptat in tacere. Deodata,
unul dintre copii a scos un chiot de bucurie si a alergat prin iarba. S-a Intors cu un ou rosu in
manuta.

- A fost iepurasul pe aici, i-a spus mama, cautati prin iarba, o sd mai gasiti!
In cateva clipe, copiii au cotrobait prin iarba si au gisit oua pictate in multe culori. S-au

bucurat foarte mult, caci erau primele daruri de Paste.

La intoarcerea de la biserica 1i astepta bunica, cu un cos cu placinte si cozonac. [-a facut

cu ochiul iepurasului si acesta a plecat rontdind multumit incd un morcov de la bunicuta cea

bund. Bursucul s-a mirat de isprava prietenului sdu si au plecat fericiti in padure,

Py /"J-/
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POVESTEA IEPURASULUI DE PASTI

Prof. Neacsu Georgiana Marilena <«

Tntr-o poienita linistita, la marginea unei paduri verzi, triia un iepuras mic si pufos pe
nume Tupi. Avea urechi lungi, blanita alba ca zapada si 0 inima foarte mare. Tupi era cunoscut
in toata padurea pentru bunatatea lui, dar avea o mica problema: nu era deloc sigur pe el.

Intr-o dimineatd de primavara, cand florile
incepeau sa Infloreasca si pasarile cantau vesele, Tupi a
fost chemat de batranul Iepure Intelept.

— Tupi, a venit timpul sd indeplinesti o misiune
importanta! Tu vei fi lepurasul de Pasti anul acesta!

Tupi a clipit surprins.

— Eu? Dar... sunt prea mic! Daca gresesc?
— Nu conteaza cat de mare esti, ci cat de bun esti, i-a
spus Iepurele Intelept zambind.

Asa ca, putin speriat, dar hotarat, Tupi s-a apucat
de treaba. A inceput sa adune oua si sa le coloreze. A folosit rosu ca macii, galben ca soarele si
albastru ca cerul. A desenat flori, inimioare si stelute pe fiecare ou.

Pe drum, s-a intalnit cu prietenii lui. ‘

Veverita i-a Spus:

— Ce ouad frumoase! Sigur copiii vor fi incantati!

Ariciul i-a spus:

— Tu esti cel mai potrivit pentru asta!

Tncet-incet, Tupi a inceput si prinda curaj.

In noaptea de Pasti, cu un cos plin de oud colorate si dulciuri, Tupi a pornit la drum.
Mergea tiptil, sd nu trezeasca pe nimeni. A lasat oudle in gradini, pe langa flori si sub copacei.

La un moment dat, s-a impiedicat de o radacina si aproape a scapat cosul!

— O, nu! a soptit el.

Dar si-a recapatat echilibrul si a mers mai departe, mai atent de data asta. «

=




Cand dimineata a venit, copiii au iesit bucurosi afard si au inceput sa caute ouale.

— Uite! Aici e unul!
— Siaici! Ce frumos e!
Rasete si veselie umpleau aerul.
Tupi privea de dupa un tufis, cu inima plina de bucurie.
Atunci a aparut Iepurele Intelept.
— Vezi, Tupi? Aireusit!
Tupi a zambit larg.
— Da... sinici nu a fost atat de greu. A fost chiar frumos!
Din acea zi, Tupi a devenit Iepurasul de Pasti in fiecare an. Si nu pentru ca era cel mai

mare sau cel mai rapid, ci pentru ca era cel mai bun si cel mai dornic sa aduca bucurie.
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”COSUL IEPURASULUI”

Prof. Neacsu Georgiana Marilena

1. NUMARA SI SCRIE CATE OUA SUNT:

66,
$6666.
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2. INCERCUIESTE GRUPUL CU MAI MULTI IEPURASI:
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5. COLOREAZA DUPA CERINTA:

COLOREAZA 3 IEPURASI CU GRI SI 2 IEPURASI CU MARO:




Prof. Sclipcea Crenguta
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VESELIE LA FERMA

Prof. Sclipcea Crenguta

Era o dimineata insorita. Soarele a rasarit usor peste dealuri, iar cocosul s-a urcat pe gard.

S-a pregatit, si-a umflat pieptul si a strigat tare:
— Cucuriguuu! Cucuriguuu!
In grajd, vicuta s-a trezit si ea. Era flimandi, asa ci a scos un sunet lung:
— Muuuu! Muuuu!
Chiar atunci, pe carare, a aparut catelusul fermierului. El alerga vesel de colo-colo:
— Ham! Ham! Ham!
S-a intalnit cu pisicuta care isi spala labutele pe prispa. Ea l-a privit lenesa si a spus:
— Miau... miau...

Deodata, s-a auzit un zgomot la poarta. Fermierul venea cu tractorul cel mare. Motorul

facea un zgomot puternic:
— Vruuum! Vruuum! Téar-tar-tar!
Ratele de pe lac au auzit tractorul si au inceput sa se agite:
— Mac! Mac! Mac!
lar porcusorul, care tocmai se rostogolea in noroi, a grohait fericit:
— Grof! Grof!

Dintr-odata, cerul s-a intunecat putin si au inceput sa cada primii stropi de ploaie pe

acoperisul de tabla:

— Pic! Pic! Pic! Poc! Poc! Poc!
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. Toate animalele au fugit la adapost, iar cand ploaia s-a oprit, s-a auzit doar vantul sufland <
, usor printre frunze:

A —\V343j! V4aaaj! ‘
4 £
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LA FERMA
Prof. Sclipcea Crenguta

1. TRAGE O LINIE DE LA FIECARE ANIMAL DOMESTIC LA HRANA
LUI FAVORITA.
2. COLOREAZA ANIMALUL CARE LATRA SI PE CEL CARE MIAUNA.,




Prof. Ionita Alice

GRUPA STRUMFILOR- P.P.
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IEPURASUL DE PASTE SI OUALE COLORATE

Prof. Savu luliana

Tntr-o padure veseld, plina de flori parfumate si ciripit de pasirele, triia Iepurasul de
Paste. In fiecare an, el pregitea oud frumos colorate pentru copiii din sat. Ii plicea si foloseasca

cele mai vii culori si sa faca fiecare ou unic, ca 0 mica comoara pentru cei mici.

Intr-o dimineatd de primavard, cand soarele risirise peste crengile inci ude de roua,
Iepurasul s-a trezit si a descoperit cd vopselele lui preferate disparusera! ,,Oh, nu! Cum o sa
pictez oudle pentru Paste?” mormai el, privind cutiile goale. Nu se putea ldsa invins. Stia ca
trebuie sa gaseasca vopselele inainte de miezul zilei, pentru ca, daca intarzie, copiii nu vor avea
ouale colorate asa cum le placeau. Asa ca si-a pus cosul in spate si a pornit prin padure, ntreband

fiecare prieten daca le-a vazut.

Prima a fost vulpea. ,,Bund, Vulpita! Ai vazut vopselele mele?” Vulpea a zambit si a
raspuns: ,,Am vazut ceva colorat langa parau, dar era ascuns printre frunze. Cred ca trebuie sa
mergi impreund cu Veverita, ea stie exact drumul.” Apoi a intalnit veverita, care s-a ridicat pe
lastarii de copac cu agilitate: ,Jepurasule, te-am asteptat! Am vazut vopselele langa parau, dar
sunt cam greu de luat singur. Hai sa le aducem impreund!” Pe drum, au trecut printr-un camp cu
flori de toate culorile: galbene ca soarele, rosii ca capsunele si albastre ca cerul senin. ,,Uite cata

"7

frumusete!” spuse Iepurasul. ,,Imi da si mai multa inspiratie pentru oudle mele!”

Cand au ajuns la parau, au gasit vopselele ascunse sub niste frunze udate de ploaie. In timp
ce lepurasul le aduna, ursuletul, care se juca prin apropiere, a intrebat curios: ,,Ce faceti voi
aici?” ,,Imi caut vopselele pentru ouale de Paste,” raspunse Iepurasul. Ursuletul a sarit in ajutor

si, cu trei prieteni, totul a devenit mult mai usor.

Dupa ce si-au recuperat toate culorile, au inceput sa picteze oudle. Iepurasul le ardta cum sa
amestece culorile pentru a obtine nuante noi, iar prietenii sai radeau de fiecare strop de vopsea
care sarea peste cos. In curdnd, cosurile erau pline cu oua rosii, galbene, albastre, verzi si chiar

cu oud multicolore.




In ziua Pastelui, Iepurasul a pornit sd le ascunda in gradini, prin tufe si in locuri jucause,
unde copiii sa le gaseasca cu bucurie. Cand au descoperit oudle, rasetele si strigitele de incantare

au umplut aerul. ,,Uite, am gasit oul albastru!” ,,Si eu pe cel galben!” — strigau copiii. ‘
£

lepurasul de Paste zambea, stiind cad misiunea lui a adus fericire si culoare in inimile

tuturor. La final, s-a asezat pe o patura de flori si s-a uitat la soarele care cobora incet spre apus.

,»A fost o zi minunata,” spuse el, ,,i abia astept Pastele urmator!
e Ak e
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Prof. Savu luliana

e PICTEAZA IEPURASUL DIN POVESTE SI OUALE , REDANDU-LE CULOAREA
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POVESTEA OULUI ROSU SI A PIETRICELEI ALBE
Prof. Ionita Alice

A fost odata ca niciodata, o mica Pietricica Alba care statea singurd pe o carare de munte.
Era tare trista pentru ca se simtea rece si tare. Se uita la soare si spunea:
— Tare as vrea sa fiu si eu calda si sa aduc bucurie cuiva!

Chiar atunci, pe cirare a trecut o fetitd care mergea spre casa. In mani tinea un cosulet cu
oud proaspat vopsite in culoarea dragostei: rosu aprins. Fetita s-a impiedicat un pic, iar un ousor
rosu s-a rostogolit chiar langa Pietricica Alba.

— Buna ziua, Pietricico! a spus Oul Rosu cu o voce vesela.

— Buna ziua! Dar de ce esti atat de frumos si de cald? a intrebat Pietricica uimita.

Oul Rosu i-a povestit atunci o taind mare:
— Eu sunt rosu pentru ca port in mine o poveste despre lisus. Oamenii spun cd, demult, cand
El a suferit, picaturi din dragostea Lui au cazut pe niste oua si le-au facut rosii. De atunci, noi
suntem simbolul vietii care nu se termind niciodata. Suntem ca o imbratisare pe care lisus o

trimite tuturor copiilor.

Pietricica a ascultat cu gura cascata. Oul Rosu s-a apropiat de ea si a incalzit-0 cu coaja .
lui fina. ‘
— Astézi este Pastele! a mai spus Oul. Este ziua in care tot ce e rece devine cald, si tot ce e trist
devine vesel.

Fetita a ridicat oul de jos, dar a luat si Pietricica Albd in buzunarul ei cald. Ajunsa acasa,
i-a spus mamei:

— Uite, mama, am gasit o piatra care s-a imprietenit cu oul nostru de Pasti!
Seara, cand copiii ciocneau ouale si spuneau ,,Hristos a inviat!”, Pietricica a simtit ca nu

mai este singura si rece. Intelesese ca Pastele inseamnd c@ nimeni nu este uitat si ca dragostea lui

lisus incdlzeste pe toatd lumea, chiar si pe o mica piatrd de pe drum.
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LOAREA PASTELUI - O LEGENDA DESPRE BUNATATE
s Prof. Matache Andreea

A fost odatd, demult, un satuc linistit, asezat Intre dealuri verzi, unde primavara venea cu
soare bland si ciripit de pasarele. Oamenii se pregiteau cu bucurie pentru Paste, iar copiii erau
cei mai nerabdatori.

In fiecare an, in ziua cea mare, toti copiii mergeau la biserica imbricati frumos, cu haine
noi si tineau in maini flori colorate: rosii, galbene, albastre, parfumate si vesele.

Numai Elisa, o fetitd cu ochi blanzi si suflet bun, statea pe pragul casei si privea in jos
trista.

— ,,Mama, eu nu am nicio floare...”, spuse ea incet.

Mama o mangaie pe cap si ii zise cu glas dulce:

— ,,Nu-i nimic, draga mea. Du-te in spatele casei, langa
gardul vechi de langa odaia bunicii... primdvara ascunde acolo
mici surprize.”

Elisa a pornit imediat, cu inima plina de sperantd. A
mers in spatele casei, asa cum 1ii spusese mama, si s-a apropiat
de gardul vechi. Acolo, printre fire de iarba si raze de soare, a
zarit o plantd mica, firava, cu frunze verzi si simple. Nu avea
flori si parea neinsemnatd. Elisa s-a oprit, s-a aplecat si a

zambit.

— ,,Esti micd, dar eu te plac. Vrei sa vii cu mine?”’Cu
grijd, a luat planta si a tinut-o aproape de inima.

Cand a ajuns la biserica, ceilalti copii s-au uitat mirati.

—,,Ce floare e aceea? Nici mdcar nu are flori!”, au soptit ei.

Elisa nu s-a suparat. A strans planta in brate si a intrat linistita, cu sufletul plin de
bunatate.

In noaptea de Paste, cand clopotele au inceput s bata si lumina a umplut biserica, s-a

intamplat ceva minunat. Planta micd din mainile Elisei a inceput sd strdluceascd usor... iar ~

printre frunzele ei au aparut, rand pe rand, flori mici si gingase, albe ca lumina, parca stralucind.

de bucurie.




Toti oamenii au ramas uimiti.
— ,,Priviti! Este o minune!” — ,,Este floarea Pastelui!”, au spus batranii satului. Elisa a zambit, iar
ochii i straluceau de bucurie.

Din acea zi, floarea aceea a fost numita “Floarea Pastelui”, iar oamenii au inteles ca cele
mai frumoase daruri nu sunt cele bogate sau stralucitoare, ci cele oferite din inima. Iar cand vine
primavara, se spune ca floarea Pastelui infloreste pentru toti cei care sunt buni, darnici si iubesc

cu adevarat.

Morala
Adeviérata frumusete vine din bunatate si din iubirea cu care daruim, nu din lucrurile

scumpe sau perfecte.
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Prof. Matache Andreea

AJUTA-L PE IEPURAS SA UNEASCA PUNCTELE DE MAI JOS
PENTRU A DECORA OUL DE PASTE!
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.,’ 4 Prof. Dragomir Alexandra

A fost odata un iepuras mic pe nume Pufi. Era primul lui Paste si era foarte emotionat.

— Bunico, bunico! De ce vopsim oud? De ce ducem cadouri? Ce Inseamna Pastele? intreba Pufi.

Bunica zambi si 1i spuse:

— Pastele este despre bucurie, despre bunatate si despre a face pe cineva fericit.

Pufi se gandi putin si spuse:

— Atunci si eu vreau sd fac pe cineva fericit!

A doua zi, Pufi a luat un cosulet mic. A pus in el un ou rosu, o floricica galbena si un

morcov dulce.

Mai intai a mers la ariciul Tepi, care era racit.

— Pentru tine! Sa te faci bine! spuse Pufi.
Ariciul a zambit pentru prima data in acea zi.

Apoi a mers la veverita Zuzu, care era trista ca era singura.

— Vrei sa fim prieteni? a intrebat Pufi.

Zuzu s-a bucurat si l-a imbrétisat.

Seara, Pufi s-a intors acasa fara nimic in cos.

— Al dat toate cadourile? intreba bunica.

— Dal! Dar parca eu sunt cel mai fericit! spuse Pufi.




Bunica 1l mangaie si 1i spuse:
— Pentru ci ai inteles cel mai important lucru: PASTELE INSEAMNA SA DARUIESTI
BUCURIE!

Din acea zi, Pufi a stiut ca cel mai frumos cadou de Paste este o inima buna.
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OBICEIURI DE PASTE iN JUDETUL NOSTRU

Prof. Taleanu Roxana

Obiceiurile de Paste in Prahova, parte din zona Munteniei, imbina traditiile crestine cu cele
precrestine, axandu-se pe curdtenie spirituald si gospodareasca, vopsirea oudlor (predominant rosii),
pregitirea pascii si a preparatelor din carne de miel, si participarea la slujba de Tnviere pentru a lua

lumina.
Principalele traditii pascale in Prahova:

*Pregitirile din Saptamana Mare: Gospodinele fac curadtenie generald ("curdtenia de primavara"), iar

oudle se vopsesc de obicei in Joia Mare sau Sambata Mare.

«Slujba de Tnviere: Oamenii merg la biserica in noaptea de Inviere, imbracati in haine noi, pentru a lua

"Lumind", o traditie pastrata cu sfintenie.

*Traditii culinare: Pe masa de Paste nu lipsesc pasca, ouale rosii (simbol al sangelui lui Hristos si al

vietii) si preparatele din miel.

«Obiceiuri la masi: In dimineata de Paste, credinciosii se spali pe fata cu apa dintr-un vas in care s-au

pus un ou rosu si un ban, pentru a fi sdnatosi si bogati tot anul.
*Ciocnitul oualor: Traditia ciocnitului oudlor se practicd in familie, simbolizdnd unirea si sarbatoarea.

Multe dintre aceste traditii sunt transmise din generatie in generatie, fiind pastrate cu precddere
in zona rurala a judetului Prahova.

-
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Prof. Taleanu Roxana

Pentru activitatea artistico-plastica, una dintre disciplinele preferate de copii, propun aceasta

simpatica activitate de amprentare, care poate fi facuta cu usurintd si acasa.

Avem nevoie de un cartof taiat pe jumatate ( bineinteles de catre un adult), pensule, tempera, coli

albe pentru pictura. Copiii vor crea cele mai simpatice oud de Paste, prin imbinarea culorilor si diferitelor

modele!




Prof. Pavelescu Alexia loana

Toti copii azi se Tmbraca
Cu ce au ei mai frumos
Si parinti lor le canta

Tnvierea lui Christos.

Si la masa ciocnesc astazi
Toti copiii cei cuminti,
Oua rosit si pestrite,

Cu 1ubitii lor parinti.

Toti copiii azi sunt darnici
Caci et stiu cd lui Christos,
Ti sunt dragi numai copiii

Cei cu sufletul milos.

r Si copiii buni la suflet,
Azi cu bucurie dau,
> Cozonaci si oud rosii

La copiii care n-au.
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